
Αλημιόγεζε 3εξ δνάζεξ γηα μαζεηέξ (Μάημξ 2026) 
 

 

Βαζμόξ ζομθςκίαξ από 106 μαζεηέξ από 7 ζπμιεία (%) 

 
 

Σοκμιηθή εηθόκα 
 Οη πενηζζόηενεξ απακηήζεηξ ζογθεκηνώκμκηαη ζηηξ θαηεγμνίεξ «Ανθεηά» θαη 

«Πμιύ».  

 Αοηό δείπκεη γεκηθά πμιύ ζεηηθή επίδναζε ηεξ δναζηενηόηεηαξ.  

 Οη ανκεηηθέξ επηιμγέξ («Καζόιμο», «Λίγμ») είκαη πενημνηζμέκεξ, με ελαίνεζε μία 

πενίπηςζε, ημο πώξ κηώζεη θάπμημξ πμο δεκ μηιά ηε γιώζζα. 
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Κατάλαβα πώσ είναι να ηει κάποιοσ με κάποια 
δυςκολία ι αναπθρία. 

Κατάλαβα πώσ νιώκει κάποιοσ που δεν μιλά 
τθ γλώςςα μου. 

Είδα τθ ςθμαςία τθσ ςυνεργαςίασ ςε μια 
ομάδα. 

Ένιωςα ότι όλοι ζχουν κάτι να προςφζρουν, 
ανεξάρτθτα από τισ ικανότθτζσ τουσ. 

Άλλαξα τον τρόπο που βλζπω τα άτομα με 
αναπθρίεσ ι βιώνουν άλλουσ περιοριςμοφσ. 

Μετά τθ δραςτθριότθτα, κζλω να βοθκάω 
περιςςότερο τουσ άλλουσ. 

Ένιωςα πωσ θ φωνι μου μετράει ςτθν ομάδα. 

Κατάλαβα πωσ μπορώ να βοθκιςω ώςτε όλοι 
να ςυμμετζχουν εξίςου. 
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Ακάιοζε ακά δήιςζε 
1. Καηακόεζε δςήξ με δοζθμιία/ακαπενία 

 Ανθεηά: 33%  

 Πμιύ: 65% 

Γλαηνεηηθά ηζπονό απμηέιεζμα (98% ζεηηθέξ απακηήζεηξ)  

2. Καηακόεζε θάπμημο πμο δεκ μηιά ηε γιώζζα 

 Καζόιμο: 6%  

 Λίγμ: 43%  

 Ανθεηά: 46%  

 Πμιύ: 7% 

Πημ αδύκαμμ ζεμείμ – ανθεημί δεκ έκηςζακ έκημκε θαηακόεζε  

3. Σεμαζία ζοκενγαζίαξ 

 Ανθεηά: 23%  

 Πμιύ: 77% 

Πμιύ ηζπονό μήκομα ζοκενγαζίαξ (100% ζεηηθέξ)  

4. Όιμη έπμοκ θάηη κα πνμζθένμοκ 

 Λίγμ: 16%  

 Ανθεηά: 47%  

 Πμιύ: 40% 

Υρειή απμδμπή ηεξ ζομπενίιερεξ (87%)  

5. Αιιαγή ζηάζεξ απέκακηη ζηεκ ακαπενία 

 Λίγμ: 16%  

 Ανθεηά: 66%  

 Πμιύ: 18% 

Κονίςξ μέηνηα αιιαγή (ιίγεξ έκημκεξ μεηαζηνμθέξ)  

6. Πνόζεζε γηα βμήζεηα 

 Λίγμ: 25%  

 Ανθεηά: 41%  

 Πμιύ: 34% 

Θεηηθή πνόζεζε, αιιά όπη από όιμοξ έκημκε  

7. Η θςκή μμο μεηνάεη 

 Καζόιμο: 2%  

 Λίγμ: 24%  

 Ανθεηά: 57%  

 Πμιύ: 18% 

Καιή εκδοκάμςζε, αιιά οπάνπεη πενηζώνημ βειηίςζεξ  

8. Μπμνώ κα βμεζήζς ζηε ζομμεημπή όιςκ 

 Καζόιμο: 1%  

 Λίγμ: 9%  

 Ανθεηά: 33%  

 Πμιύ: 57% 

Πμιύ ηζπονό απμηέιεζμα εκδοκάμςζεξ (90% ζεηηθέξ)  

  



Κύνηα ζομπενάζμαηα 
Δοκαηά ζεμεία 

 Καηακόεζε ακαπενίαξ & εκζοκαίζζεζε  

 Σοκενγαζία  

 Ιθακόηεηα πνμώζεζεξ ζομμεημπήξ  

 Ακηίιερε όηη όιμη έπμοκ αλία  

Σεμεία πνμξ βειηίςζε 

 Καηακόεζε γιςζζηθμύ απμθιεηζμμύ (παμειά «Πμιύ»)  

 Μεηαηνμπή ζηάζεςκ ζε ηζπονόηενε πνμζςπηθή αιιαγή  

 Εκίζποζε ηεξ αίζζεζεξ όηη «ε θςκή μμο μεηνάεη»  

 

 

 

Ακάιοζε δεδμμέκςκ 
Η ακάιοζε ηςκ δεδμμέκςκ δείπκεη όηη ε δναζηενηόηεηα είπε ζοκμιηθά πμιύ ζεηηθή 

επίδναζε ζημοξ ζομμεηέπμκηεξ, θαζώξ ε πιεημκόηεηα ηςκ απακηήζεςκ ζογθεκηνώκεηαη 

ζηηξ θαηεγμνίεξ «Ανθεηά» θαη «Πμιύ». Οη μαζεηέξ θαίκεηαη κα ακέπηολακ ζε μεγάιμ βαζμό 

εκζοκαίζζεζε θαη θαηακόεζε γηα άημμα πμο ακηημεηςπίδμοκ δοζθμιίεξ ή ακαπενίεξ, με 

ζπεδόκ θαζμιηθά ζεηηθέξ απακηήζεηξ ζηε ζπεηηθή δήιςζε. Ακηίζημηπα, ηδηαίηενα έκημκε 

είκαη θαη ε ακαγκώνηζε ηεξ ζεμαζίαξ ηεξ ζοκενγαζίαξ, θαζώξ όιμη ζπεδόκ μη ζομμεηέπμκηεξ 

δήιςζακ όηη ηεκ θαηακόεζακ ζε ορειό βαζμό. 

Επηπιέμκ, μη απακηήζεηξ δείπκμοκ όηη εκηζπύζεθε ζεμακηηθά ε ακηίιερε πςξ όιμη μη 

άκζνςπμη έπμοκ θάηη κα πνμζθένμοκ, ακελάνηεηα από ηηξ ηθακόηεηέξ ημοξ, θαζώξ θαη ε 

ηθακόηεηα ηςκ μαζεηώκ κα ζομβάιιμοκ ώζηε κα ζομμεηέπμοκ όιμη ηζόηημα. Πανάιιεια, ε 

δναζηενηόηεηα θαίκεηαη κα θαιιηένγεζε ζε ηθακμπμηεηηθό βαζμό ηεκ πνόζεζε γηα 

πενηζζόηενε βμήζεηα πνμξ ημοξ άιιμοξ θαη ηεκ αίζζεζε όηη ε πνμζςπηθή θςκή έπεη αλία 

μέζα ζηεκ μμάδα. 

Ωζηόζμ, εκημπίδμκηαη θαη μνηζμέκα ζεμεία πμο μπμνμύκ κα βειηηςζμύκ. 

Σογθεθνημέκα, ε θαηακόεζε ηεξ εμπεηνίαξ εκόξ αηόμμο πμο δεκ μηιά ηε γιώζζα ηςκ 

οπμιμίπςκ πανμοζηάδεη παμειόηενα επίπεδα έκημκεξ ζομθςκίαξ, γεγμκόξ πμο οπμδειώκεη 

όηη ε δναζηενηόηεηα δεκ θαηόνζςζε ζημκ ίδημ βαζμό κα μεηαδώζεη αοηή ηε δηάζηαζε ηεξ 

εκζοκαίζζεζεξ. Επίζεξ, ακ θαη πμιιμί μαζεηέξ δειώκμοκ όηη άιιαλακ ημκ ηνόπμ πμο 

βιέπμοκ ηα άημμα με ακαπενίεξ, ε αιιαγή αοηή θαίκεηαη κα είκαη θονίςξ μέηνηα θαη ιηγόηενμ 

έκημκε. 

Σοκμιηθά, ηα απμηειέζμαηα θαηαδεηθκύμοκ όηη ε δναζηενηόηεηα ήηακ ηδηαίηενα 

επηηοπεμέκε ςξ πνμξ ηεκ πνμώζεζε ηεξ ζοκενγαζίαξ, ηεξ ζομπενίιερεξ θαη ηεξ 

εκζοκαίζζεζεξ, εκώ πανάιιεια ακαδεηθκύμοκ ηεκ ακάγθε γηα πεναηηένς εκίζποζε 

ζογθεθνημέκςκ πηοπώκ, όπςξ ε βαζύηενε θαηακόεζε δηαθμνεηηθώκ μμνθώκ απμθιεηζμμύ 

θαη ε εκδοκάμςζε ηεξ πνμζςπηθήξ ζηάζεξ ηςκ μαζεηώκ. 

Σε ζπέζε με ηε ζοκάθεηα θαη ηεκ επίηεολε ηςκ ζηόπςκ ημο πνμγνάμμαημξ, ηα 

εονήμαηα θαηαδεηθκύμοκ ορειό βαζμό εοζογνάμμηζεξ μεηαλύ ηςκ επηδηςθόμεκςκ 

μαζεζηαθώκ απμηειεζμάηςκ θαη ηςκ θαηαγεγναμμέκςκ ακηηιήρεςκ ηςκ μαζεηώκ. Η ηζπονή 

εκίζποζε ηεξ εκζοκαίζζεζεξ, ηεξ αλίαξ ηεξ ζοκενγαζίαξ θαη ηεξ απμδμπήξ ηεξ 

δηαθμνεηηθόηεηαξ ζοκδέεηαη άμεζα με ημοξ βαζηθμύξ άλμκεξ ημο πνμγνάμμαημξ θαη 



επηβεβαηώκεη όηη μη βηςμαηηθέξ πνμζεγγίζεηξ πμο αλημπμηήζεθακ ιεηημύνγεζακ 

απμηειεζμαηηθά ζε επίπεδμ θαηακόεζεξ θαη ζηάζεςκ.  

Ωζηόζμ, ηα δεδμμέκα ακαδεηθκύμοκ θαη μηα θνίζημε δηάζηαζε: ε μεηάβαζε από ηε 

γκςζηηθή θαηακόεζε ζηε βαζηά πνμζςπηθή μεηαζηνμθή δεκ είκαη αοηόμαηε μύηε γναμμηθή. 

Τα ζπεηηθά παμειόηενα πμζμζηά ζηεκ έκημκε αιιαγή ζηάζεξ θαη ζηεκ θαηακόεζε γιςζζηθμύ 

απμθιεηζμμύ οπμδεηθκύμοκ όηη απαηηείηαη μεγαιύηενε δηάνθεηα, επακαιεπηηθόηεηα θαη 

πμηθηιία εμπεηνηώκ, ώζηε μη μαζεηέξ κα εζςηενηθεύζμοκ μοζηαζηηθά ηηξ έκκμηεξ ηεξ 

ζομπενίιερεξ. 

Ιδηαίηενε ζεμαζία έπεη ημ εύνεμα πμο αθμνά ηεκ αίζζεζε «ε θςκή μμο μεηνάεη». Ακ 

θαη ηα πμζμζηά είκαη ζεηηθά, ε με θαζμιηθή εκδοκάμςζε ηςκ μαζεηώκ δείπκεη ηεκ ακάγθε 

γηα ζοζηεμαηηθόηενε εκζςμάηςζε πναθηηθώκ ζομμεημπηθήξ μάζεζεξ, όπμο μη μαζεηέξ δεκ 

εθθνάδμκηαη απιώξ, αιιά επενεάδμοκ εκενγά ηε μαζεζηαθή δηαδηθαζία θαη ηε ιήρε 

απμθάζεςκ μέζα ζηεκ μμάδα. 

Σημ πιαίζημ αοηό, πνμθύπημοκ ζαθείξ θαηεοζύκζεηξ γηα πεναηηένς εκίζποζε ημο 

πνμγνάμμαημξ: 

 Γμβάζοκζε ζε δηαθμνεηηθέξ μμνθέξ απμθιεηζμμύ (π.π. γιςζζηθόξ, πμιηηηζμηθόξ) 

μέζς πημ ζημπεομέκςκ βηςμαηηθώκ ζεκανίςκ  

 Γπακαιεπηηθόηεηα δνάζεςκ ώζηε κα εκηζποζεί ε μεηαζπεμαηηζηηθή δηάζηαζε θαη όπη 

μόκμ ε ανπηθή εοαηζζεημπμίεζε  

 Σοζηεμαηηθή εκζςμάηςζε ηεξ θςκήξ ηςκ μαζεηώκ ζε όια ηα ζηάδηα (ζπεδηαζμόξ–

οιμπμίεζε–ακαζημπαζμόξ)  

 Σύκδεζε με ηεκ θαζεμενηκή ζπμιηθή πναθηηθή, ώζηε μη ζηάζεηξ κα μεηαθνάδμκηαη 

ζε ζηαζενέξ ζομπενηθμνέξ  

Σοκμιηθά, ε δνάζε μπμνεί κα παναθηενηζηεί ςξ ηδηαίηενα επηηοπεμέκε ςξ πνμξ ηε 

δεμημονγία εκόξ ηζπονμύ ανπηθμύ πονήκα εκζοκαίζζεζεξ θαη ζομπενηιεπηηθήξ θμοιημύναξ. 

Πανάιιεια, ακαδεηθκύεηαη με ζαθήκεηα όηη ε μεηαζπεμαηίδμοζα μάζεζε δεκ μιμθιενώκεηαη 

ζε έκα μεμμκςμέκμ ενγαζηήνημ, αιιά απαηηεί ζοκέπεηα, ζοκέπεηα θαη παηδαγςγηθή πνόζεζε 

ζε βάζμξ πνόκμο. 

Αλίδεη κα ημκηζηεί, ζοκεπώξ, όηη ε ζομπενίιερε θαη ε μεηαζπεμαηίδμοζα μάζεζε δεκ 

απμηειμύκ απμζπαζμαηηθέξ δηδαθηηθέξ πανεμβάζεηξ, αιιά ζογθνμημύκ μηα δηανθή 

παηδαγςγηθή ζηάζε. Η μοζηαζηηθή ημοξ επίδναζε ελανηάηαη από ημ θαηά πόζμ μη 

εθπαηδεοηηθμί ζα ζοκεπίζμοκ κα αλημπμημύκ ζοζηεμαηηθά ηηξ βηςμαηηθέξ ηεπκηθέξ θαη κα 

θαιιηενγμύκ έκα μαζεζηαθό πενηβάιιμκ πμο εκζαννύκεη ημκ ακαζημπαζμό, ηεκ εκενγό 

ζομμεημπή θαη ηεκ απμδμπή ηεξ δηαθμνεηηθόηεηαξ ζηεκ θαζεμενηκή ζπμιηθή δςή. 
 

 


