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Δξσηεκαηνιόγην Αμηνιόγεζεο 2
εο

 Γξάζεο γηα Δθπαηδεπηηθνύο 
Τίηινο Γξάζεο: «Οη κεισδίεο ηεο ζπκπεξίιεςεο» - Βησκαηηθό Δξγαζηήξην γηα εθπαηδεπηηθνύο. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 10/12/2025 ζην 1
ν
 Γ.Σ. Παξαιίαο θαη ζπκκεηείραλ 26 εθπαηδεπηηθνί.  

1. Σθνπόο ηεο δξάζεο 

Η δξάζε «Μεισδίεο Σπκπεξίιεςεο» εληάζζεηαη ζηνλ θύθιν ησλ επηκνξθσηηθώλ δξάζεσλ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο «Έλα ζρνιείν θαζξέθηεο καο» θαη ζηνρεύεη: 

 ζηελ θαηαλόεζε ηεο έλλνηαο ηεο ζπκπεξίιεςεο, 

 ζηελ ελίζρπζε ελζπλαίζζεζεο θαη απνδνρήο ηεο εηεξόηεηαο, 

 ζηελ ελεξγνπνίεζε θξηηηθνύ αλαζηνραζκνύ ησλ εθπαηδεπηηθώλ, 

 ζηε κεηαθνξά βησκαηηθώλ ηερληθώλ ζηε ζρνιηθή πξάμε. 

 

αλάιπζε απαληήζεσλ (%) 
 

Α. Αμηνιόγεζε ηνπ εξγαζηεξίνπ 
 

Δξσηήζεηο 
Απαληήζεηο % 

Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πιήξσο 

Η ζεκαηνινγία είλαη 

εθαξκόζηκε ζηελ θαζεκεξηλή 

εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή 

0 8 42 35 15 

Τν πεξηερόκελν ηνπ 

εξγαζηεξίνπ ήηαλ θαηαλνεηό 

θαη μεθάζαξν 

0 4 31 27 38 

Οη δξαζηεξηόηεηεο κε 

βνήζεζαλ λα ζπκκεηέρσ 

ελεξγά 

0 8 19 38 35 

Ο ζπλδπαζκόο κνπζηθήο θαη 

βησκαηηθώλ ηερληθώλ ήηαλ 

απνηειεζκαηηθόο 

0 4 15 46 35 

Ο ρξόλνο ήηαλ επαξθήο γηα 

ηελ νινθιήξσζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ 

0 4 35 35 27 
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Αλάιπζε απνηειεζκάησλ 

 

1. Δθαξκνζηκόηεηα ζεκαηνινγίαο ζηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή 

Οη ζπκκεηέρνληεο αμηνιόγεζαλ ζε πνιύ πςειό βαζκό ηελ πξαθηηθή αμία ηεο ζεκαηνινγίαο. Με 

ζπλνιηθά 92% λα απαληά «Αξθεηά», «Πνιύ» ή «Πιήξσο», είλαη εκθαλέο όηη ην εξγαζηήξην 

παξείρε πεξηερόκελν πνπ κπνξεί λα βξεη άκεζε εθαξκνγή ζηελ θαζεκεξηλή ζρνιηθή 

πξαγκαηηθόηεηα.  Απηό δείρλεη όηη ηα παξαδείγκαηα, νη ηερληθέο θαη νη πξνηεηλόκελεο 

δξαζηεξηόηεηεο είραλ κάιινλ ζαθή ζύλδεζε κε ηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ. 

 

2. Καηαλόεζε θαη ζαθήλεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ 

Τν πεξηερόκελν ραξαθηεξίζηεθε σο θαηαλνεηό θαη μεθάζαξν από ηελ πιεηνλόηεηα ησλ 

ζπκκεηερόλησλ. Σπγθεθξηκέλα, 65% δήισζε όηη ην θαηάιαβε «Πνιύ» ή «Πιήξσο». Η απνπζία 

αξλεηηθώλ απαληήζεσλ («Καζόινπ») θαη νη ρακειέο ηηκέο ηεο θαηεγνξίαο «Λίγν» απνθαιύπηνπλ 

όηη ε δνκή θαη ν ηξόπνο παξνπζίαζεο ήηαλ κάιινλ επαξθώο νξγαλσκέλα θαη πξνζηηά ζε όινπο. 

 

3. Δλεξγή ζπκκεηνρή κέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

Η ζπκκεηνρηθή δηάζηαζε ηνπ εξγαζηεξίνπ θαίλεηαη λα ιεηηνύξγεζε ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθά. Τν 

73% ησλ ζπκκεηερόλησλ αλέθεξε όηη νη δξαζηεξηόηεηεο ηνπο βνήζεζαλ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά 

ζε κεγάιν βαζκό («Πνιύ» ή «Πιήξσο»). Τν εύξεκα απηό θαηαδεηθλύεη πσο ν ζρεδηαζκόο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ήηαλ βησκαηηθόο, θηλεηνπνηεηηθόο θαη θαηάιιεινο γηα ελίζρπζε ηεο ελεξγεηηθήο 

κάζεζεο. 

 

4. Απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ ζπλδπαζκνύ κνπζηθήο θαη βησκαηηθώλ ηερληθώλ 

Απηή ε εξώηεζε παξνπζίαζε από ηηο πςειόηεξεο ζεηηθέο απνηηκήζεηο. Σπλνιηθά 81% ησλ 

ζπκκεηερόλησλ βίσζε ηνλ ζπλδπαζκό κνπζηθήο θαη βησκαηηθώλ ηερληθώλ σο «Πνιύ» ή «Πιήξσο» 

απνηειεζκαηηθό. Η ηζρπξή απηή επίδνζε ππνδειώλεη όηη ε πξνζέγγηζε απηή ελίζρπζε ηε 
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Η θεματολογία είναι εφαρμόςιμη 
ςτην καθημερινή εκπαιδευτική 
πρακτική 

Το περιεχόμενο του εργαςτηρίου 
ήταν κατανοητό και ξεκάθαρο 

Οι δραςτηριότητεσ με βοήθηςαν να 
ςυμμετζχω ενεργά 

Ο ςυνδυαςμόσ μουςικήσ και 
βιωματικϊν τεχνικϊν ήταν 
αποτελεςματικόσ 

Ο χρόνοσ ήταν επαρκήσ για την 
ολοκλήρωςη των δραςτηριοτήτων 
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ζπκκεηνρή, ηελ αηκόζθαηξα θαη πηζαλώο ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζύλδεζε κε ην πεξηερόκελν. Οη 

βησκαηηθέο πξαθηηθέο θαίλεηαη πσο ελίζρπζαλ ηελ θαηαλόεζε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο πιεξνθνξίαο. 

 

5. Δπάξθεηα ρξόλνπ γηα νινθιήξσζε δξαζηεξηνηήησλ 

Η κόλε εξώηεζε πνπ παξνπζίαζε ειαθξώο ρακειόηεξεο ηηκέο αθνξά ηνλ ρξόλν. Παξόηη ην 62% 

αμηνιόγεζε ηνλ δηαζέζηκν ρξόλν σο «Πνιύ» ή «Πιήξσο» επαξθή, ππάξρεη έλα ζεκαληηθό πνζνζηό 

ζπκκεηερόλησλ πνπ ηνπνζεηήζεθε ζην «Αξθεηά» (35%). Απηό κπνξεί λα ππνδειώλεη είηε ηελ 

αλάγθε γηα ειαθξώο κεγαιύηεξε ρξνληθή δηάξθεηα είηε ηελ επηζπκία γηα πην εθηεηακέλε εκβάζπλζε 

ζε ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηεο. 

 

Σπλνιηθή Δθηίκεζε 

Η ζπλνιηθή εηθόλα ηεο αμηνιόγεζεο είλαη ηδηαίηεξα ζεηηθή. Οη ζπκκεηέρνληεο αλαγλώξηζαλ ηελ 

πξαθηηθή ρξεζηκόηεηα ηνπ εξγαζηεξίνπ, ηελ θαζαξόηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ηνλ ελεξγό ηνπο 

ξόιν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Ο ηδηαίηεξνο ξόινο ηνπ ζπλδπαζκνύ κνπζηθήο θαη 

βησκαηηθώλ ηερληθώλ θαίλεηαη λα απνηέιεζε κηα από ηηο πην επηηπρεκέλεο πηπρέο ηεο παξέκβαζεο. 

Ο κνλαδηθόο ηνκέαο κε κηθξή δπλαηόηεηα βειηίσζεο αθνξά ηνλ ρξόλν, θάηη πνπ είλαη απαξαίηεην 

λα ξπζκηζηεί ζε κειινληηθέο επαλαιήςεηο ηνπ εξγαζηεξίνπ. 
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Β. Αλάδεημε θαη θαηαλόεζε ησλ ΠΜΑ 
 

Δξσηήζεηο 
Απαληήζεηο % 

Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πιήξσο 

Καηαλόεζα ηελ έλλνηα ηεο 

ζπκπεξίιεςεο κέζα από ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο. 

0 0 50 27 23 

Σπλεηδεηνπνίεζα ηελ έλλνηα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο ζηελ 

εθπαηδεπηηθή πξάμε 

0 8 38 31 23 

Οη δξαζηεξηόηεηεο κε ώζεζαλ ζε 

θξηηηθό αλαζηνραζκό ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ, δηδαθηηθώλ θαη 

παηδαγσγηθώλ πξαθηηθώλ κνπ. 

0 12 23 42 23 

Αηζζάλνκαη ηθαλόο/ή λα 

εθαξκόζσ θάπνηεο από απηέο πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ. 

0 8 35 46 12 
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Κατανόηςα την ζννοια τησ 
ςυμπερίληψησ μζςα από τισ 
δραςτηριότητεσ. 

Συνειδητοποίηςα την ζννοια 
τησ ενςυναίςθηςησ ςτην 
εκπαιδευτική πράξη 

Οι δραςτηριότητεσ με ϊθηςαν 
ςε κριτικό αναςτοχαςμό των 
εκπαιδευτικϊν, διδακτικϊν και 
παιδαγωγικϊν πρακτικϊν μου. 

Αιςθάνομαι ικανόσ/ή να 
εφαρμόςω κάποιεσ από αυτζσ 
που παρουςιάςτηκαν.  
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Αλάιπζε απνηειεζκάησλ 

 

1. Καηαλόεζε ηεο έλλνηαο ηεο ζπκπεξίιεςεο 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζε πνζνζηό 50% δήισζαλ όηη θαηαλόεζαλ «Αξθεηά» ηελ έλλνηα ηεο 

ζπκπεξίιεςεο, ελώ ην 27% απάληεζε «Πνιύ» θαη ην 23% «Πιήξσο». Η απνπζία αξλεηηθώλ 

απαληήζεσλ δείρλεη όηη νη δξαζηεξηόηεηεο πξνζέθεξαλ ζαθή παξαδείγκαηα θαη βησκαηηθά 

εξεζίζκαηα πνπ βνήζεζαλ ηνπο εθπαηδεπηηθνύο λα πξνζεγγίζνπλ  ηελ έλλνηα ηεο 

ζπκπεξηιεπηηθόηεηαο. Η ζπλνιηθή ζεηηθή ηάζε (100% από Αξθεηά θαη πάλσ) θαηαδεηθλύεη ηελ 

επηηπρία ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ επίηεπμε απηνύ ηνπ καζεζηαθνύ ζηόρνπ. Ωζηόζν ζηόρνο είλαη 

λα απμεζεί ην πνζνζηό ηεο θαηαλόεζεο ηεο έλλνηαο θαη εθαξκνγήο ηεο ζε πνιύ ή πιήξσο.  

 

2. Σπλεηδεηνπνίεζε ηεο έλλνηαο ηεο ελζπλαίζζεζεο 

Η ελζπλαίζζεζε, σο βαζηθή δεμηόηεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο πξάμεο, θαίλεηαη λα εληζρύζεθε 

ζεκαληηθά. Τν 38% απάληεζε «Αξθεηά», ην 31% «Πνιύ» θαη ην 23% «Πιήξσο», ελώ κόλν έλα 

κηθξό 8% επέιεμε «Λίγν». Τν ζύλνιν ησλ απαληήζεσλ δείρλεη όηη ε πιεηνλόηεηα ησλ 

ζπκκεηερόλησλ θαηάθεξε λα ζπλδέζεη ζπλαηζζεκαηηθά ηηο δξαζηεξηόηεηεο κε ηελ θαζεκεξηλή 

δηδαθηηθή πξαθηηθή. Απηό ππνδειώλεη όηη νη βησκαηηθέο ηερληθέο ιεηηνύξγεζαλ  ζηελ θαιιηέξγεηα 

ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη νθείιεη λα δηεξεπλεζεί ηη αλάγθεο έρνπλ νη ειάρηζηνη δύν ζηνπο 26, πνπ 

δήισζαλ ιίγν, σο απάληεζε.  

 

3. Κξηηηθόο αλαζηνραζκόο πάλσ ζε εθπαηδεπηηθέο θαη παηδαγσγηθέο πξαθηηθέο 

Σηελ ηξίηε εξώηεζε παξαηεξείηαη έληνλα ζεηηθή απόθξηζε. Τν 42% ησλ ζπκκεηερόλησλ δήισζε 

όηη νη δξαζηεξηόηεηεο ηνπο ώζεζαλ «Πνιύ» ζε αλαζηνραζκό, ελώ ην 23% «Πιήξσο» θαη αθόκε 

έλα 23% «Αξθεηά». Η ύπαξμε κόλν 12%  (3 ζηνπο 26) ζην «Λίγν» (θαη κεδεληθή ηηκή ζην 

«Καζόινπ») ππνδειώλεη πσο νη ζπκκεηέρνληεο βίσζαλ ηηο δξαζηεξηόηεηεο σο νπζηαζηηθέο θαη 

πξνθιεηηθέο γηα πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή εμέηαζε ησλ δηδαθηηθώλ θαη παηδαγσγηθώλ ηνπο 

επηινγώλ. 

 

4. Αίζζεζε ηθαλόηεηαο εθαξκνγήο ησλ ηερληθώλ θαη πξαθηηθώλ 

Η ηειεπηαία εξώηεζε εζηηάδεη ζηε κεηαθνξά ηεο γλώζεο ζηελ πξάμε — έλα θξίζηκν ζηνηρείν θάζε 

επηκνξθσηηθήο δξάζεο. Τν 46% ησλ ζπκκεηερόλησλ αηζζάλεηαη «Πνιύ» ηθαλό λα εθαξκόζεη 

θάπνηεο από ηηο παξνπζηάζηεθεο ηερληθέο, ελώ ην 35% δειώλεη «Αξθεηά» θαη ην 12% «Πιήξσο». 

Μόλν 8% απαληά «Λίγν» θαη θαλέλαο «Καζόινπ». Τν εύξεκα απηό θαλεξώλεη όηη νη 

πξνηεηλόκελεο πξαθηηθέο ζεσξήζεθαλ εθαξκόζηκεο, ξεαιηζηηθέο θαη ζρεηηθέο κε ηελ θαζεκεξηλή 

πξαγκαηηθόηεηα ηεο ηάμεο. 

 

Σπλνιηθή Δθηίκεζε 

Η ζπλνιηθή εηθόλα ησλ απνηειεζκάησλ είλαη ηδηαίηεξα ζεηηθή θαη απνδεηθλύεη όηη ην εξγαζηήξην 

πέηπρε ζηνπο βαζηθνύο καζεζηαθνύο θαη παηδαγσγηθνύο ηνπ ζηόρνπο. Οη ζπκκεηέρνληεο: 

 θαηαλόεζαλ ζε βάζνο ηελ έλλνηα ηεο ζπκπεξίιεςεο, 

 ελίζρπζαλ ηελ ελζπλαίζζεζε ηνπο, 

 πξνθιήζεθαλ λα αλαζηνραζηνύλ θξηηηθά ηηο πξαθηηθέο ηνπο, 

 θαη αηζζάλνληαη ηθαλνί λα εθαξκόζνπλ λέεο ηερληθέο ζην εθπαηδεπηηθό ηνπο πιαίζην. 

Η απνπζία αξλεηηθώλ απαληήζεσλ ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο είλαη ελδεηθηηθή ηεο  πνηόηεηαο ηνπ 

εξγαζηεξίνπ θαη ηνπ ζεηηθνύ θιίκαηνο πνπ δεκηνπξγήζεθε. Μηθξά πνζνζηά ζηελ θαηεγνξία 

«Λίγν» δείρλνπλ πεξηζώξηα πεξαηηέξσ βειηίσζεο, αιιά δελ κεηώλνπλ ηε ζπλνιηθή 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο επηκνξθσηηθήο εκπεηξίαο. 
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Γ. Σηάζεηο θαη Γεζκεύζεηο 
 

Πώο ζθνπεύεηε λα αιιάμεηε ή λα εκπινπηίζεηε ηελ πξνζέγγηζή ζαο πξνο καζεηέο κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη δηαθνξεηηθό πξνθίι; (Δπηιέμηε όζα ηζρύνπλ) 

 Θα πξνζπαζώ λα θαηαλνώ ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπο. 

 Θα απνθεύγσ πξνθαηαιήςεηο θαη ζα εληζρύσ ηελ ηζόηηκε ζπκκεηνρή όισλ ησλ παηδηώλ 

ζηελ ηάμε κνπ.  

 Θα ελζαξξύλσ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο λα απνδέρνληαη ηε δηαθνξεηηθόηεηα 

 

 

Σπλνςίδνληαο:  

Τν εξγαζηήξην βαζίζηεθε: 

 ζηε ρξήζε κνπζηθώλ εξεζηζκάησλ σο ελδνζθνπηθά θαη θνηλσληθά «θιεηδηά», 

 ζηηο ξνπηίλεο ζθέςεο Visible & Artful Thinking, 

 ζηε βησκαηηθή έθθξαζε, ζπδήηεζε & δεκηνπξγηθή γξαθή, 

 ζηε ζπλεξγαηηθή επεμεξγαζία ελλνηώλ ζρεηηθώλ κε ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηε ζπκπεξίιεςε. 

Η πξνζέγγηζε απηή ιεηηνύξγεζε ελεξγνπνηεηηθά, δεκηνπξγώληαο αζθαιέο πιαίζην 

λνεκαηνδόηεζεο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο εκπινθήο. 

Η πνζνηηθή θαη πνηνηηθή απνηίκεζε από 26 εθπαηδεπηηθνύο δείρλεη πςειή απνδνρή θαη ζεκαληηθή 

επίηεπμε ησλ καζεζηαθώλ ζηόρσλ. 

 Πνηόηεηα & απνηειεζκαηηθόηεηα εξγαζηεξίνπ 

 92% ζεσξεί όηη ε ζεκαηνινγία είλαη εθαξκόζηκε ζηελ ηάμε. 

 81% αμηνινγεί ηνλ ζπλδπαζκό κνπζηθήο θαη βησκαηηθώλ ηερληθώλ σο «Πνιύ» ή «Πιήξσο» 

απνηειεζκαηηθό. 

 73% δειώλεη πςειή ελεξγή ζπκκεηνρή. 

 65% ραξαθηεξίδεη ην πεξηερόκελν απόιπηα θαηαλνεηό. 

  
 Βαζκόο Σπλάθεηαο κε ηα ΠΜΑ ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

Η αλάιπζε έδεημε πςειή ζπλάθεηα ηεο δξάζεο κε ηα ΠΜΑ: 

 ΠΜΑ 1 – Καηαλόεζε ζπκπεξίιεςεο & κεηαζρεκαηίδνπζαο κάζεζεο: 
Πιήξσο επηηεπρζέλ. Η πνξεία ηνπ εξγαζηεξίνπ ζπλδέζεθε νξγαληθά κε αλαζηνραζκό, 

ελλνηνινγηθή επεμεξγαζία θαη κνπζηθό έλαπζκα. 

 ΠΜΑ 2 – Δλίζρπζε ελζπλαίζζεζεο & απνδνρήο ηεο εηεξόηεηαο: 
Πιήξεο θάιπςε. Η κνπζηθή, ηα βησκαηηθά εξεζίζκαηα θαη ε δεκηνπξγηθή γξαθή 

ιεηηνύξγεζαλ σο ηζρπξέο αλαζηνραζηηθέο δηαδηθαζίεο. 

 ΠΜΑ 3 – Αλάπηπμε εληαμηαθώλ δξάζεσλ ζηα ζρνιεία: 
Καιύπηεηαη ζε βαζκό ηθαλνπνηεηηθό. Η δξάζε ελεξγνπνίεζε ζηάζεηο θαη πξνζέζεηο, όκσο 

δελ παξήγαγε ζπγθεθξηκέλα κηθξν-ζρέδηα δξάζεο αλά εθπαηδεπηηθό ή ζρνιηθή κνλάδα. 

 

 

 

Πξνηάζεηο Βειηίσζεο 

1. Δλίζρπζε ηεο πξαθηηθήο κεηαθνξάο ζην ζρνιείν 

 δεκηνπξγία «κηθξν-δξάζεσλ ζπκπεξίιεςεο» γηα άκεζε εθαξκνγή, 

 θαζνδήγεζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηελ θαηαγξαθή 1 εληαμηαθήο δξάζεο αλά κήλα. 

2. Δλζσκάησζε ζύληνκσλ case studies ζρνιηθώλ πεξηζηαηηθώλ 

Γηα πξαθηηθή εθαξκνγή ηεο ελζπλαίζζεζεο ζηε ζρνιηθή πξαγκαηηθόηεηα. 

3. Δλίζρπζε ηνπ αλαζηνραζκνύ κε επαλαηξνθνδόηεζε 

Μεηά από 4–6 εβδνκάδεο: ζύληνκν follow-up κε ζπιινγή εθαξκνζκέλσλ πξαθηηθώλ. 

 

 


